HRM ROLLATOR YMER 110

BRUKS-/MONTERINGSANVISNING




HRM Rollator Ymer 110 &r en stalrorsrollator som dr byggd for att underlitta anvindarens
gaende och ddrmed Oka rorelsefriheten.

HRM Rollator Ymer 110 ir i stort sett underhallsfri och dérfor ldtt att skota och haller ldnge.

Den fo6ljande bruksanvisningen visar hur HRM Rollator Ymer 110 fungerar och beskriver hur
man monterar ihop och hur man vardar den.

Tala med Din arbetsterapept innan Du anvinder HRM Rollator Ymer 110 sa att Du vet att det ar
det mest lampliga gahjalpmedlet for Din del.

Om Du har fragor vad det giller rollatorn sa fraga dér Du erhallit den eller direkt hos HRM Care.

HRM Care, Savsjostrom
Sévsjo 6,
SE-360 74 Sivsjostrom

Telefon: +46(0)474-220 20

Telefax: +46(0)474-220 45

E-Mail: hrmcare @hrmcare.se

Internet: www.hrmcare.se Org.nr 451220-8994
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1.0 Sékerhetsanvisningar

1.1 Anvinda symboler

A Varning

Denna symbol kinnetecknar anvisningar for att undvika risker vid
anvindandet av rollatorn.

Héanvisning

.

Denna symbol ger praktiska rad for anviandandet av rollatorn.

1.2 Rollatorns anvindande

Rollatorn dr avsedd att anviandas bade inom- och utomhus. Den skall vara till
hjalp vid nedsatt rorelseformaga och ge anviandaren storre rorelsefrihet.

e genom sin konstruktion 4r den avsedd for en person

e rollatorn far ej anvéndas for tung last.

: Hianvisning
e Inkopskorgen far belastas med max. 8 kg
e Personer far ej skjutsas pa rollatorn.
A Anvindningsbegriansning

e Personer som viager mer dn 178 kg far ej anvinda rollatorn.

1.3 Allménna anvisningar
Las igenom bruksanvisningen noggrant innan montering och anvindande.
Se till att:
¢ bruksanvisningen ldses av alla som anvinder rollatorn.

e Alla som har med service och ibruktagande att gora, har tillgang till
bruksanvisningen.

For skador som uppstar pa grund av felaktigt handhavande giller inte
garantin.




E Olycksrisk

¢ anvind endast rollatorn till det den ar avsedd,
¢ En rollator ir ingen kléitter- eller leksak
¢ anvind endast rollatorn da den ir tekniskt i ordning

e lat ev. skador som har inflytande pa den tekniska funktionen repareras

1.4 Hanvisning till ihopsittning av rollatorn
Klimmrisk
A Vid alla gangjérn finns 6kad klammrisk

Var sirskilt aktsam vid upp- och ned féllning av rollatorn
Skaderisk genom felmontering
Var noga med alla monteringsdelar vid ihopsittandet
A Kontrollera att alla funktioner fungerar
Kontrollera bromsarna
Skaderisk
Utfor monteringsarbeten endast med déarfor avsedda verktyg

Endast de som é&r vana att arbeta med verktygen ska utfora arbetet

1.5 Hinvisning till anviindaren
Olycksrisk!
e  Fore varje anvindande skall bromsarna testas

e Anvind endast rollatorn nér den &r helt uppfilld.

Olycksrisk!
E e Vid parkering sikra rollatorn sa att den ej kan rulla ivag.

e Anvind endast rollatorn pa fast mark

Undvik branta backar och hala vigar

° Anvind sitsen endast da rollatorn dr bromsad

e Vid inbromsning; anvind bada bromsarna pa samma gang
. Forhindra att rollatorn rullar ividg genom att lasa bromsarna

° Rollatorn dr endast avsedd att koras framat med. Den skall skjutas inte
dras!




A Fara genom mekaniskt fel

e  Lat service utforas med jamna mellanrum

1.6 Service
Alla servicearbeten skall utforas av kunnig personal.
Fara genom mekaniska fel!
e defekta rollatorer skall ldggas at sidan. Se till att de inte anvénds.

e Gor inga forandringar pa rollatorn som inte har tillverkarens
godkinnande.

Vid otillaten fordndring giller ej garantin.
e Utfor reparationer och service endast med dérfor avsedda verktyg.

® Anvind endast reservdelar som dr godkinda av tillverkaren.

Vid varje service eller reparation skall bromsarna kontrolleras!

2.0 Leveransinnehall
Rollatorn levereras forpackad i en kartong.
Jamfor innehallet mot nedanstaende lista innan Du
borjar montera rollatorn. Finns inte allt med, kontakta
Hjédlpmedelscentralen eller den firma dir Du kopt den.
Kartonginnehall:
1 x Rollator
1 x Ink6pskorg
1 x Ryggstodsbage

3.0 Atgéirder fore anvindande (]
3.1 Montage

Fore montering kontrollera att alla delar finns enl. kap. 2.0. Om nagot fattas, tag @
genast kontakt med HRM Care.

A Beakta sikerhetsforeskrifterna i punkt 1.4

Fill upp rollatorn och se till att den dr last och star stadigt.
(se dven Kap.4.2 Anvindande)

Dra ur de bada skyddshattarna (1) ur klamféstena (2)
forsiktigt med en tang.
Skruva ur klamskruven (2) for korhandtagen fran ramroret
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Skjut in bada korhandtagen (3) i ramroret och still
in korhojden.4.4

Sitt in klimmskruvarna (4) for korhandtaget och dra fast

Olycksrisk !
e Still in bada korhandtagen i lika hojd.
e Kontrollera att klimmskruvarna ir fast atskruvade

Skjut in stillningen for ryggstodet i sina fisten pa rollatorn (5)

Olycksrisk!
e Kontrollera att spirrarna sékert rastar i vid instéllningen

3.3 Instillning av bromsarna

Bromsarna pa rollatorn maste alltid justeras fore forsta
anvédndandet.

Bromsinstillningen gors vid bromsfistet i handtaget (1)

3.3.1

Lossa lasmutter (a) skruva stillskruven (4) tills i bromsgreppet
efter 1,5 cm spel motstand uppstar. (dra bromsgreppet utan storre
kraft).

ca. 1,5 cm




3.3.2 Kontroll av instéillningen

Efter instédllningen maste foljande punkter kontrolleras
och vid brister maste instdllningen goras om!
e Lasning av broms (se kap. 4.5.2 Anviindning)
® Bromsning under gang (se kap. 4.5.1 Anvindning)
¢ Frigang ndr bromsen &r 6ppen.

Kontroll av frigang
e Lyft rollatorn och snurra bromshjulet.
Om hjulet snurrar fritt dr bromsen riktigt instilld.
Om hjulet ej gar att snurra dr bromsen for hart instélld.
Gor om instillningen.
Gor likadant pa det andra bromshjulet.

4.0 Rollatorns anvindande
4.1 Allmiinna sikerhetsatgirder
For ett sikert anvindande av rollatorn skall féljande punkter beaktas:
e Kontrollera alltid bromsarna fore varje anvindande (se kap. 4.5.1).
e Anvind rollatorn endast i komplett uppfillt 1dge och se till att lasmekanismen
slagit till.
Se till att rollatorn dr bromsad sa att den inte rullar ivag.
Anvind rollatorn endast pa vagrita ytor och fast mark.
Undvik branta backar, griasytor och vata underlag.
Anvind sitsen endast med last broms. Sitt med ryggen mot korgen.
Anvind alltid bada bromsarna samtidigt.
Skjut endast rollatorn, inte dra.
Rollatorn dr endast konstruerad for att skjutas (framat), tipprisk vid fart bakat.

Kléamrisk
Vid alla gangjarn finns 6kad risk att klamma sig.

e Var sirskilt aktsam vid ut- och hopfillandet av rollatorn.

4.2 Hur man filler upp rollatorn
1.Hall fast rollatorn i handtaget
2.Pressa handtagen nedat med last broms.
3. Lyft sitsen och kontrollera att mekanismen &r
helt utfilld och i last ldge.




4.3 Hur man faller ihop rollatorn
1. Hall fast rollatorn i handtaget
2. Lyft upp sitsen mot ryggstddet.
3. Dra bandet uppat tills rollatorn #r fullt hopfalld.

4.4 Instillning av hojden pa korhandtagen

Hojden pa korhandtagen (1) kan stillas in
mellan 83cm — 94 cm. Still in kérhandtagen
sa att korstillningen blir bekvam.

Hojden stills in via de 5 instdllningshélen
i korstangen.
Avstandet mellan varje hal dr 25 mm.

e Lossa vredet (2) genom att vrida motsols.

e Still in koérhandtagen pa 6nskad hojd och rikta
handtagen parallellt med bromshjulen (3).

e Klim fast korhandtaget igen genom att
skruva at vredet (3) ordentligt.




A
Innan Du kor kolla alltid att korhandtagen

sitter ordentligt fast.

4.5 Rollatorns bromsar

Rollatorns bromsgrepp har tva uppgifter:

1. Att bromsa under gang.

2. Attlasa bromshjulen (sa att rollatorn ej rullar ivig)

Olycksrisk!
Bromsa alltid med bada bromsgreppen samtidigt,

under gang savil som vid parkering.
Anvindes endast ett bromsgrepp vrider rollatorn sig
at sidan och det finns risk att den tippar.

4.5.1 Bromsning under gang

e Dra bada bromsgreppen (1) uppat tills rollatorn stannar.
e For att hdva bromsverkan sldpp bromsgreppen.

4.5.2. Lasning av bromshjulen (parkeringsbroms)
e Tryck bada bromsgreppen (1) nedat tills de lases.
e For att hdva bromsverkan dra greppen uppat
tills lasningen slépper.

4.6 Inkopskorgen
¢ inkOpskorgens vilar pa den undre tvirstangen
pa ramen.

Korgen hakas pa stangen under sitsplattan
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4.7 Anvindande av sitsen
e Fore Du siitter dig skall alltid bada bromsarna vara lasta.

5.0 Rengoring
Hanvisning
i ! _ ® Anvind inga spetsiga verktyg eller aggresiva 16sningsmedel nir Du rengor

rollatorn.
¢ Anvind endast milda rengoringsmedel.
e For att undvika ytskador, iaktta beskrivningen pa rengoringsmedlet.

Latt smuts tas léttast bort med en mjuk trasa.
Grov smuts med en fuktig trasa med milt sapvatten.
Efter rengoringen torka torrt med torr trasa.

6.0 Rekonditionering
sdrskild rekonditioneringsanvisning for HRM Rollator (se Bilaga)

7.0 Atervinning
HRM Rollator bestar av metall- och plastdelar
Gillande kommunala bestimmelser skall foljas.
e Rollatorn kan normalt lamnas som metall

8.0. Tekniska data
Matt:
min. hojd 83 cm
max. hojd 94 cm
bredd 67 cm
langd 72,5 cm
farg bla
Vikt:
max. brukarvikt 178 kg
rollatorns vikt 10,5kg
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8.1 Tillverkare

Days Healthcare UK Ltd
NorthRd
Bridgend Ind Est
Bridgend - CF313TP

9.0 Reservdelar
Reservdelar erhalles over Din HMC eller direkt hos HRM Care.

Endast originaldelar far anvéndas.

10.0 Garanti
HRM Care tillhandahaller 24 manaders garanti forutsatt riktigt anvéindande.
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11.0 Inspektionsprotokoll for arlig kontroll

Foljande beskrivna kontrollatgirder skall utforas av skolad tekniker.

Beskrivning

Utvardering

O.K.

defekt

Optisk kontroll av ramdelar avseende deformation, skador, slitage och rost/
Rollatorram

Korhandtag

Bromsgrepp

Bromswire

Linkgafflar

Lankhjul

Bromshjul

Sitsplatta

Alla fistelement (ex. muttrar, skruvar, nitar, etc.) kontrolleras
att de dr kompletta och att funktion dr tillfredstillande.

Kontroll av bromsfunktionerna:

...bromsning vid gang

... parkeringsbroms

O O0Ooddodaoadd

[]

O O0Ooddodaoadd

[]

Kontroll av tillbehoren:

Inkopskorgen
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