HRM ROLLATOR

BRUKSANYVISNING




HRM Rollator &r en standardrollator som dr byggd for att underlitta anvéindarens gaende och
ddrmed oka rorelsefriheten.

HRM Rollator ir i stort sett underhallsfri och dérfor litt att skota och haller lidnge.

Den foljande bruksanvisningen visar hur HRM Rollator fungerar och beskriver hur man monterar
ihop och hur man vardar den.

Tala med Din ldkare innan Du anvinder HRM Rollator sa att Du vet att det dr det mest lampliga
gahjdlpmedlet for Din del.

Om Du har fragor vad det giller rollatorn sa fraga diar Du erhallit den eller direkt hos HRM Care.

HRM Care, Siavsjostrom
Lustigkulla
SE-360 74 Savsjostrom

Telefon: +46(0)47422020
Telefax: +46(0)47422045
E-Mail: hrmcare @hrmcare.se
Internet: www.hrmcare.se
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1.0 Sikerhetsanvisningar

1.1 Anvinda symboler

A Varning

Denna symbol kidnnetecknar anvisningar for att undvika risker vid
anvindandet av rollatorn.

v Hinvisning

Denna symbol ger praktiska rad for anvindandet av rollatorn.

2.0 Leveransinnehall
Rollatorn levereras forpackad i en kartong.
Jamfor innehallet mot nedanstaende lista innan Du
borjar montera rollatorn. Finns inte allt med, kontakta
Hjalpmedelscentralen eller den firma dir Du kopt den.
Kartonginnehall:
1 x (1) Rollator
1 x (2) Bricka
1 x (3) Inkopskorg
2 x (4) Vred
2 x (5) Brickor
2 x (6) Klemmskruv (M8 x 35)

3.0 Rollatorns delar

Korhandtag
Bromshandtag
Bricka Bromswire
Sittyta Korstang
Rollatorram
Inkopskorg
Liankhjul Bromshjul




4.0 Utforande
Rollatorn ér tillverkad av stalror och behandlad mot rost.
Rollator g
Genom den hopklappbara bakramen (1) kan rollatorn lagras i 7 1
platssparande.
Korhandtagen (2) kan stillas i valfri hojd.
Sittytan (3) mojliggor vilopauser.

Léankhjulen (4) kan vdanda 360° och ir av fullgummi.

Typskylten
Typskylten sitter pa mellanstangen ( se bilden)

Typbeteckning
Tillverkningsdatum (Manad/ar)

Max. brukarvikt
Serienummer

Hinvisning att 1dsa bruksanvisningen

5.0 Atgﬁrder fore anvindande
5.1 Montage

Fore montering kontrollera att alla delar finns enl. kap. 3.0. Om nagot fattas tag
kontakt med HRM Care.

Beakta sikerhetsforeskrifterna i punkt 1.4

Fill upp rollatorn och se till att den ir last och star stadigt.
(se dven Kap. Anvindande)

Dra ur de bada skyddshattarna (1) ur klamfastena (2)
forsiktigt med en tang.




Sitt in klamskruven (3) i klambygeln (2) trd pa brickan (4)
och skruva pa vredet (5).

Se till att klimskruven upphdjning (7) griper in i
klambygelns ursparning (6)

Skjut in bada korhandtagen (1) i ramroret (2) och skruva
fast ordentligt.

Se till att korhandtaget inte Ar hogre upp én
sikerhetsmarkeringen (3)

5.2 Instéllning av bromsarna

Bromsarna pa HRM Rollator maste justeras fore forsta
anvindandet.
Bromsvajrarna har tva instdllningspunkter:

(1) vid korhandtaget

(2) mitten pa vajern

For utférandet behovs 2 fasta nycklar § mm




Kontrollera fore instéllandet att instéllningsskruv (1) dr helt

inskruvad i bromsgreppet.
Bild 1 Bild 2

Ar detta inte fallet (bild 1), skruva instillningsmutter (a)
tills den ér helt inskruvad (bild 2).

Lossa lasmutter (3) skruva stillskruven (4) tills i bromsgreppet
efter 1,5 cm spel motstand uppstar. (dra bromsgreppet utan storre
kraft).

Hall fast stéllskruven (4) med den fasta nyckeln och dra fast
lasmuttern (3) mot hylsan (5). Gor likadant med den andra bromsen.

Kontroll av instédllningen

Efter instillningen maste f6ljande punkter kontrolleras
och vid brister maste instillningen goras om!

e Lasning av broms (se kap. 6.4. Anvindning)

® Bromsning under gang (se kap. 6.4 Anvindning)

® Frigang ndr bromsen dr Sppen.

Kontroll av frigang
e Lyft rollatorn och snurra bromshjulet.
Om hjulet snurrar fritt 4r bromsen riktigt instélld.
Om hjulet ej gar att snurra dr bromsen for hart instilld.
Gor om instillningen.
Gor likadant pa det andra bromshjulet.




6.0 Rollatorns anvindande
6.1 Allmiinna sikerhetsatgirder
For ett sdkert anvindande av rollatorn skall foljande punkter beaktas:

Kontrollera alltid bromsarna fore varje anvindande (se kap. 6.4).

Anvind rollatorn endast i komplett uppfillt ldge och se till att lasmekanismen
slagit till.

Se till att rollatorn &@r bromsad sa att den inte rullar ivag.

Anvind rollatorn endast pa vagrita ytor och fast mark.

Undvik branta backar, grasytor och vata underlag.

Anvind sitsen endast med last broms. Sitt med ryggen mot korgen.

Anvind alltid bada bromsarna samtidigt.

Skjut endast rollatorn, inte dra.

Rollatorn #r endast konstruerad for att skjutas (framat), tipprisk vid fart bakat.

KLimrisk
Vid alla gangjarn finns 6kad risk att klamma sig.

® Var sirskilt aktsam vid upp- och ihopfillandet av rollatorn.

6.2 Hur man filler upp rollatorn

T,

e Fatta rollatorns ram (1) pa sidan och dra isir.
e Tryck tvérstangen (2) nedat tills lasmekanismen hakat in.

|';"' Det maste horas tydligt att spiarrhaken (a) i lashandtaget (3)
. har fallit 6ver tvirstangen.

A Olycksrisk!

Kontrollera extra noga att
spiarrhaken (a) ligger mot
tvirstangen efter uppfillandet.




6.3 Hur man filler ihop rollatorn
e Ta bort brickan och inkdpskorgen
(se kap. 6.6/6.7)
e Tryck in lashandtaget (3) tills det lases.

[?\ Hénvisning
~ Lashandtaget (3) stannar i det 6ppna liget.

e Lyft tvdrstangen (2) och for bakre ramen (1) framat tills
lasmekanismen (c) fallit tillbaka.




6.4 Instillning av korhandtagen

Korhandtagen (1) kan stéllas in mellan 78 — 95 cm 1 hojd.
Stdll in hojden sa att Du kan kora bekvamt.

e [ossa vredet (2) genom att vrida motsols.

e Still in korhandtagen (1) pa 6nskad hojd och rikta
handtagen parallellt med bromshjulen (3).

OBS!
A Korhandtagen far ej dras ut lingre én

till markeringen (4) for maximal hojd.

e Klidm fast kdrhandtaget igen genom att
skruva at vredet (2) ordentligt.

A o

Innan Du kor kolla alltid att korhandtagen
sitter ordentligt fast.




6.5 Rollatorns bromsar

Rollatorns bromsgrepp har tva uppgifter:

1. Att bromsa under gang.

2. Att lasa bromshjulen (sa att rollatorn ej rullar ivdg)

Olycksrisk!
Bromsa alltid med bada bromsgreppen samtidigt,

under gang savil som vid parkering.
Anviindes endast ett bromsgrepp vrider rollatorn sig
at sidan och det finns risk att den tippar.

6.5.1 Bromsning under gang

e Dra bada bromsgreppen (1) uppat tills rollatorn stannar.
e For att hdava bromsverkan slapp bromsgreppen.

6.5.2 Lasning av bromshjulen (parkeringsbroms)
e Tryck bada bromsgreppen (1) nedat tills de lases.
e For att hiva bromsverkan dra greppen uppat
tills lasningen sldpper.

6.6 Inkopskorgen
e Hing upp inkopskorgens hakar pa tvérstangen
under sitsplattan.

6.7 Brickan
e Ligg brickan pa sitsplattan sa att tapparna (1)
passar i hélen pa sitsplattan.

6.8 Anvindande av sitsplattan.
e Tabort brickan.
e Fore Du siitter dig skall alltid bada bromsarna vara lasta.
e Sitt Dig alltid med ryggen mot inkdpskorgen.

7.0 Rengoring
Hinvisning
5! _ * Anvind inga spetsiga verktyg eller aggresiva 16sningsmedel nir Du rengor
rollatorn.

Anvind inte hogtryckspruta.
® Anvind endast milda rengoringsmedel.
For att undvika ytskador, iaktta beskrivningen pa rengoringsmedlet.

Latt smuts tas lattast bort med en mjuk trasa.
Grov smuts med en fuktig trasa med milt sapvatten.
Efter rengoringen torka torrt med torr trasa.

9



8.0 Service

HRM Rollator ir i stort sett underhallsfri men bor sidkerhetskontrolleras en gang om aret av
Din hjidlpmedelsleverantor (Hjalpmedelscentral).

Om fel uppstar vid anvindandet (ex. ingen bromsfunktion) kontakta genast ansvarig
tekniker och lat rollatorn sta tills felet 4r atgérdat.

A Mekaniskt fel!
¢ Om ett mekaniskt fel uppstatt se till att rollatorn inte anviindes obefogat!

Olycksrisk!

Atgiirda genast alla fel som paverkar rollatorns funktion och siikerhet.

8.1 Manadskontroll av léinkgaffeln
Liankgafflarna pa HRM Rollator far inte uppvisa nagot glapp i lagret ,det maste kontrolleras
varje manad och om nddvindigt atgérdas.

8.1.1 Kontroll av lagerglapp

e Las rollatorns bromsar (se kap. 6.4.2)

e Lyft rollatorn och forsok rora lankgaffeln
fram och tillbaka

Resultat:

e [Linkgaffeln ror sig inte fram och tillbaka =
inget glapp O.K.

e Liankgaffeln ror sig fram och tillbaka =
gaffeln uppvisar glapp, maste justeras!

Den andra linkgaffeln kontrolleras pa samma stt!
8.1.2 Justering av lagerglapp
Nodvindiga verktyg:
1 skruvmejsel
1 fast nyckel 19 mm

Instéllning:
e Ta forsiktigt bort skyddshatten (1) med skruvmejseln

Olycksrisk!
Forsikra Dig att ingen kroppsdel finns
framfor skruvmejseln.

e Hall fast linkhjulet och vrid stidllmuttern
forsiktigt tills glappet &r borta (se kap. 8.1.1)

(a) dra at = minskat glapp

(b) lossa = odkat glapp

.®_  For hart atdragen stillmutter kan forstora lagret!!

10



e Avsluta med att sitta pa skyddshatten igen.

9.0 f&tervinning
Gillande kommunala bestimmelser skall f6ljas.

e Rollatorn kan normalt lamnas som metall
e Brickan som hardplast

10.0 Tekniska data

Matt:

min. hojd 78 cm
max. hojd 95 cm
korhandtagens instillningsomfang 17 cm
bredd 59 cm
langd 65 cm
Vikt:

max. brukarvikt 130 kg
rollatorns vikt incl. tillbehor 14 kg

11.0 Reservdelar
Reservdelar erhélles 6ver Din HMC eller direkt hos HRM Care.
Endast originaldelar far anvindas.

12.0 Garanti
HRM Care tillhandahaller 24 manaders garanti forutsatt riktigt anviandande.

HRM Care, Sivsjostrom
Lustigkulla

360 74 Savsjostrom

Tel: 0474-22020
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Inspektionsprotokoll for arlig kontroll

Foljande beskrivna kontrollatgirder skall utforas av skolad tekniker.

Beskrivning

Utvirdering

O.K.

defekt

Optisk kontroll av ramdelar avseende deformation, skador, slitage och rost
Rollatorram

Korhandtag

Bromsgrepp

Bromswire

Liankgafflar

Lankhjul

Bromshjul

Sitsplatta

Alla fistelement (ex. muttrar, skruvar, nitar, etc.) kontrolleras
att de dr kompletta och att funktion dr tillfredstiillande.

Kontroll av bromsfunktionerna:

...bromsning vid gang

... parkeringsbroms

I I R T e I I I O T O A

[]

I I R T e I I I O T O A

[]

Kontroll av tillbehoren:
Inkdpskorgen

Brickan
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